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คอมพิวเตอรกับการดํารงชีวิต

           ปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสาร มนุษยสามารถติดตอส่ือสารไดหลายชองทาง

ผานอุปกรณตาง ๆ  เชน โทรศัพทเคล่ือนท่ี หรือ สมารทโฟน คอมพิวเตอร เปนตน 

เราจึงควรศึกษาวิธีการใชงานอยางถูกตอง และรูเทาทันเพ่ือสามารถใชชีวิตอยูได

อยางปลอดภัย

           คอมพิวเตอร หมายถึง อุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีระบบการทํางาน 

คือ รับขอมูลเขา ทางแผงแปนอักขระ เมาส สแกนเนอร ประมวลผลขอมูลโดยซีพียูแสดงผล

ขอมูลทางจอภาพ เคร่ืองพิมพ และลําโพง
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ประโยชนของคอมพิวเตอร

-  สรางตาราง

-  คิดคํานวณ

-  นําเสนอขอมูล

-  เก็บขอมูล

-  วาดภาพ

-  ทํางานดานกราฟฟก

-  คนหาขอมูล

-  สรางเอกสาร

-  เลนเกม

    ฯลฯ
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การเปดเคร่ืองคอมพิวเตอร

การเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรมีข้ันตอนดังน้ี

1. กดสวิตซสําหรับเปดเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีปุมเปด - ปด (Power)

2. กดปุมสวิตซจอภาพ

ปุมเปด - ปด
(Power)

ปุมสวิตซจอภาพ



4

การปดเคร่ืองคอมพิวเตอร

การปดเคร่ืองคอมพิวเตอรมีข้ันตอนดังน้ี

เม่ือออกจากโปรแกรมเรียบรอยแลว ทําตามข้ันตอนดังน้ี

1
2

3

1. คลิกเลือกเมาสท่ีปุม  Start

2. เลือกคําส่ัง Turn Off Computer

3. จะปรากฏกลองไดอะล็อกบ็อกซ Turn Off Computer จากน้ันเลือกคําส่ัง Turn Off

4. กดสวิตซจอภาพ
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การใชงานคอมพิวเตอรอยางถูกตองและเหมาะสม

1.  ปรับแสงสวางของหนาจอใหเหมาะสมกับดวงตา

2.  น่ังในทาท่ีเหมาะสม และไมอยูใกลหนาจอมากเกินไป

3.  พักสายตา พักอิริยาบถทุก ๆ 20 นาที

4.  ใชเกาอ้ีท่ีมีขนาดเหมาะสมกับแตละบุคคล

ทาน่ังท่ีถูกตองในการใชงานคอมพิวเตอร

ท่ีมา : http://www.zitzleep.com/article/10/
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              การใชงานเทคโนโลยีสารสนเทศมีท้ังคุณและโทษ เราจะตองเลือกใชโปรแกรม
ท่ีมีประโยชน รูจักการปองกันอันตรายจากการใชเทคโนโลยี ใชงานอยางรูเทาทัน 
เพ่ือความปลอดภัยในสังคมปจจุบันท่ีเรียกวา ยุคดิจิทัล (Digital Age)  ดังน้ี

1. ตองระมัดระวังในการรับสงขอมูลของตนเองแกผูอ่ืน
2. ตองชวยกันสงเสริมพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีการส่ือสารในทางบวก  
     ปลอดภัย และถูกกฎหมาย
3. ไมคัดลอกผลงานของผูอ่ืนมาเปนของตนเองโดยมิไดอางอิงถึงแหลงท่ีมา
4. รักษาความปลอดภัยของขอมูล เชน การสรางรหัสผานในการเขาถึงขอมูลท่ีสําคัญ

             ในโลกอินเทอรเน็ตมีท้ังบุคคลท่ีดีและไมดี เราจะตองระมัดระวังตัว จากมิจฉาชีพ
โดยไมควรบอกขอมูลสวนของเรา เชน ช่ือ-นามสกุล ท่ีอยู วันเกิด เบอรโทรศัพท 
เลขบัตรประชาชน เลขบัญชีธนาคาร รูปภาพสวนตัว รหัสบัตร ATM และรหัสผานอ่ืน ๆ 
ท่ีสําคัญ ใหกับบุคคลท่ีไมใช พอแม ผูปกครอง หรือครู 
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